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Umét zachdzet a hospodafit s penézije v dnesni spolecnosti stejné dlleZité, jako umét Cist, psat a pocitat. Mnohy rodic si tak
nikdy neucili a pfed nimi se doma o penézich ¢asto ani nemluvilo. Nynije v3ak situace zcela jind. Mluvit s détmi o penézich
je nutnostia mélo by se zacit brzy.

NiZe je uvedeno nékolik uZitec¢nych rad a doporuceni pro rodice v odpovédich na tfi zasadni a vzajemné propojené okruhy
otazek:

1. Kdy a jak a zadit davat détem penize, na jednotlivé nakupy, nebo formou pravidelného kapesného? Kolik jim
davatvriznémvéku?

2. Kdyajakvysvétlit détem, Ze penize je nutné vydélavat praci, co to ta prace je, ajaka je prace jejich rodica?
3. Kdyajakvysvétlit détem zakladnifunkce penéz, co to je sporeni, co je plijcka, co je trok?

Kdyz nase déti povyrostou z batolat do véku zvidavych holcicek a kluka, zjisti, Ze spoustu zajimavych véci jako hracky a rdzné
pamlsky, Ize koupit za penize. Ty véci jim nejprve kupuji rodice, babicky a dédeckové, tety a stryci, pfipadné i starsi
sourozenci. A pak pfijde chvile, kdy jim nékdo ze starsich da par mincia fekne: , Tak si tu zmrzlinku kup sdm (sama)!”

Vsichni zndme prosby a naléhavé poZadavky typu: ,Kup mi...”, nebo ,Dej mi penize na ...". Ty jsou stéle castéjsi. Odpovédi:
.Nejde to, uZz nemame penize, musime Setfit” mohou vyvolat jednoduchou reakci z vypozorované zkusenosti. , Tak vyber
penize nakartu z bankomatu”. Vysvétlit, proc to nejde ¢inenispravné, uz vsak nenitak jednoduché pro détské chapani.

Odpovéd na prvni ¢ast uvedenych otazek, tzn. ,kdy” je celkem jednoducha - co nejdfive, jakmile déti za¢nou chdpat
abstraktni pojmy a souvislosti. S penézi a jejich funkcemi bychom tedy nase déti méli postupné seznamovat nejpozdéji
v jejich péti az Sestiletech.

pfitom o to, zda jsou rodic¢e bohati ¢i chudi, ale o to, jak jsou sami zvykli s penézi zachazet a hospodafit s rodinnym
rozpoc¢tem. Déti nds totiz velmi vnimavé pozoruji, maji snahu nas napodobovat a tézko je presvédcime, aby délaly
adodrzovaly néco, co je stojijisté usili, kdyZz vidi, Ze to sami nedélame ¢i nedodrzujeme.

Odtud vyplyva, Ze v podstaté nelze dat jednoznacny navod, jak s détmi o penézich hovofit a c¢emu je udit v jednotlivych
letech jejich ristu a dospivani. V kazdé rodiné to bude trochu jiné.

Nize proto neuvadime univerzalni ndvod postupu, ale spiSe jen fadu namétd, z nichz si rodice dle svého uvazeni a dle véku
ditéte mohou vybrat, které budou nejlépe odpovidat situaci v jejich rodiné. Naméty jsou uvedeny v tematickych skupinach,
poradi téchto skupin neodpovida véku déti, v kazdém véku lze vyuzit ndméty z rlznych tematickych skupin, samoziejmé
vzdy pfimérené véku ditéte.

1. DETSKA POKLADNICKA:

* Dité by mélo mit co nejdfive svou pokladnicku, do které si bude postupné spofit své ,pFijmy”. Nejlepsi je umoznit
ditéti, aby si samo vybralo pokladnicku, ktera se mu nejvice libi. Je dlleZité, aby se pokladnicka libila hlavné jemu, ne pouze
vam. Jen dohlédnéte na to, aby to nebylo klasické keramické prasatko, které je nutno rozbit, aby se penize z pokladnicky
vyjmuly. Vybranou pokladnicku mu kupte a hned mu dejte nékolik mincijako prvnivklad, ktery sido pokladnicky samo uloZi.

* ProtoZe malé déti zpravidla jesté nedostavaji pravidelné kapesné, nebot s nim jesté neuméji rozumné hospodafit, je
nutné ,prijmy” ditéte, které mu umozni,sporeni” do pokladnicky, zorganizovat jinak.

Nékteré naméty: rozsypou se a zakutali se vdam drobné mince, pozadate dité&, aby vam je vSechny pomohlo najit a sesbirat,
za odménu mu pak nékolik minci date do pokladnicky; domluvite se s babickami a dédecky, aby pfi ndvstévé u vas dali ditéti
tfeba pétikorunku do pokladnicky; date-li ditéti bankovku nebo minci vyssi hodnoty, aby samo zaplatilo u pokladny, mizete
mu pak za to, jak to Sikovné zvladlo nechat nékolik drobnych minci; ...., jisté vas samotné napadne fada dalSich napad.

eV obdobi hned po potizeni pokladnicky je velmi dllezité naijit si cas a s ditétem pravidelné jeji obsah kontrolovat,
prepocitavat a mit spolu s nim radost z toho, jak v ni penize pfibyvaji. Nejprve naucte dité jen spocitat, kolik tam ma
minci. To mu zadbavnou formou pomUZze i ve znalosti umét pocitat nejprve do deseti, pozdéji do sta a dale.

e Pozdéji naucte dité rozpoznavat hodnotu minci, roztfidit je do skupin a spocitat, kolik ma minci v hodnoté jedné
koruny, dvou korun, pétikorun, .... Jesté pozdéji je pak naucte secist hodnotu v téchto skupinach a skupin dohromady, tedy
kolik ma v pokladnicce celkem penéz.

e Pokud dité velmi touZi po nécem, co byste mu jinak nekoupili (ale nejste zasadné proti tomu, aby to v daném okamziku
mélo — mlzZe jit o drobnou hracku, zmrzlinku apod.), mizZete mu se znalosti toho, kolik ma v pokladniéce, navrhnout, aby si
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to koupilo samo ze svych Uspor. ProtoZe dité zpravidla pokladnicku s sebou nenosi, feknéte, ze mu zatim pujcite, ale ze
vam ty penize musi vratit hned, jak prijdete domd a bude je moci vzit ze své pokladnicky. Budte velmi dasledni
aneodpoustéjte vraceni pljcky. Dité se tim uci, ze pajcim-li si, musim pajcku co nejdfive splatit. O Urocich vtomto véku
ditéte zatim nemluvte.

e Az pak budete s ditétem opét prepocitavat penize v pokladnicce, nezapomente fici, ze tam mohlo byt vice, kdyby si
dokdzalo odepfit ndkup, ktery nebyl zcela nezbytny, ale nevycitejte mu to.

e Od pocétku plati: za béZné prace a pomoc v domacnosti by déti nemély dostavat penize, je to jejich povinnost
v ramci fungovani rodiny. Zaslouzi si viak pochvalu, udélaji-li néco ochotné a dobre. Vyjimkou mohou byt mimoradné prace,
jako je tfeba pomoc pfi jarnim Uklidu doma ¢i na zahradé, pomoc pfi myti a Cisténi vnittku auta, pomoc pfi pleti zahradky
apod. Zde mizeme kromé pochvaly pFidati néjakou penézitou odménu za dobfe vykonanou praci.

2. CENY ZBOZi:

e Postupné seznamujte své dité s cenami véci, které s nim a pro néj nejcastéji kupujete: kolik stoji rohlicek, kolik Fanta
Cijiny ndpoj, kolik zmrzlinka, bonbdnky a jiné drobnosti.

e Postupné rozsifujte okruh cen, o kterych budete s ditétem hovofit, berte je s sebou na nakup potravin ¢ Cisticich
prostiedkd, zminujte se o cené nékterych polozek.

e Svétsim ditétem pak mlzete po ndvratu domu cely ndkup zkontrolovat, dle Gctenky se podivat kolik co stélo, kolik stal
cely ndkup a zminit se, na jak dlouho vam jednotlivé polozky vystaci, nez je budete muset znovu nakoupit.

e Pfi vhodné piilezitosti vysvétlete, Ze stejné véci mohou byt v nékterych obchodech trochu drazsi a v jinych trochu
levnéjsi, vysvétlete, co tojsou slevy a prodejni akce a proc je obchodnici délaji.

*  Dité by se také postupné mélo naucit rozliSovat mezi vécmi, které se rychle spotfebuiji, a proto se musi nakupovat
opakované (napf. potraviny) a vécmi, které budou slouzit delsi dobu, tfeba oSaceni, kolo, televize apod., a ziskat
predstavu o cenach v téchto skupinach.

3. ODKUD SE BEROU PENIZE:

e Déti by mély co nejdfive poznat, Ze penize si jejich rodice jen tak neberou z néjakého neomezeného zdroje, a ze
s penézi musi hospodafit, aby zajistili vSechny potreby rodiny.

e Pokud rodice pracuji, mély by se déti sezndmit s praci svych rodicl. Je jedno, zda jsou rodice nékde zaméstnani, i jsou
podnikateli. Déti by mély védét, kam rodice do prace chodi a co je jejich praci.

e Pokud to jde, mély by se na pracovisté rodicl podivat a pochopit, ¢im je préce jejich rodicd uzitecna pro ostatni. Pak
snaze pochopi, Ze k vydélani penéz musi rodice vynalozit znacné a dlouhodobé Usili a pomdze jim to, aby si penéz vaZily.
Navstéva pracovisté rodicl (tam kde to je z provoznich ¢&i bezpecnostnich dlvodd mozné) je vhodna jiz ve véku 5 - 6 let
a pozdéji by se méla opakovat.

e Pokud rodice nepracuji a pobiraji néjaky dichod, je dobré détem vysvétlit, proc nepracuiji (invalidita, matefska dovolena
s mladsim sourozencem, docasna ztrata zaméstnani apod.) a vysvétlit jim, Ze penize dostavaji od statu z fondu, do kterého
prispivaji vSichni ti, ktefi pracuijf.

* Je také vhodné vysvétlit situaci starych lidi, ktefi jiZ nemohou pracovat a pobiraji dichod. Pokud to Ize udélat na
prikladu prarodict ¢i pra-prarodic, je to pro déti ndzorné a snadno pochopitelné. Détem také zminime, Ze na dlichody i
penze prispivaji ti, ktefi nyni pracuji, stejné tak, jako ti stafi prispivali v dobé, kdy jesté pracovali na ty jesté starsi, ktefi
vté dobé jiz bylivdichodu.

e Pfirozhovoru o praci rodicl a jejich vydélku soucasné détem vysvétlime, Ze ve vétsiné pripadud rodice nedostavaji
vydélané penize v hotovosti do ruky, ale jsou jim pfipisovany na ucet v bance, ze kterého je pak v pfipadé potfeby
mohou Cerpat. K snazsimu vysvétlenilze pouZit pfiklad, jak si déti ukladaji penize do své pokladnicky.

e Kvysvétleni pojmu banka ukaZzeme détem budovu své banky a az tam pUjdeme néco vyridit, vezmeme dité s sebou.
UkaZeme mu pokladni pfepazku, kde Ize penize z na3eho Uctu vybrat v hotovosti a také mu ukdZzeme, jak vybirdme penize
z bankomatu pomoci nasi platebni karty. Dllezité je pfitom vysvétlit ditéti, Ze mazeme vybrat (pfipadné zaplatit kartou u
obchodnika) jen tolik, kolik penéz na Uctu madme. | zde mlze pomoci analogie s pokladnickou ditéte a vysvétleni, ze karta se
v bankomatu nebo v terminalu u obchodnika spoji na délku s nasim Uctem v bance, podiva se, kolik penéz tam mame a dovoli
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vybrat nebo zaplatit jen tehdy, pokud na uctu penize jsou.

e Rozdily mezikartou debetni(=kartou navdzanou na nas bézny ucetv bance) a kartou kreditni nebudeme az do véku déti
cca 15 let zatim zminovat ani vysvétlovat, pro mensi déti by to bylo zbytecné slozité.

4. KAPESNE

eV {astio pokladnicce jsme uvedli, Ze véku kolem 5 let déti jesté neuméji s penézi hospodafit v delsim obdobi neZ nékolik
malo dni, proto jim v penize v malych castkach davame spise prilezitostné. Ale jiz prvni tfida Skoly déti mnohému naudi, proto
zhruba od 6 -7 let bychom méli zacit détem davat pravidelné predem dohodnuté &astky, které pak mohou pouzivat na
své drobné vydaje, pfipadné i si ¢ast spofit. Tim je zaroven velmi efektivné uc¢ime s penézi hospodafit (s obdrzenym
kapesnym a Usporamiv pokladni¢ce musivystacit az do dalsiho kapesného).

e Vyse kapesného samozrejmé zélezi na financni situaci rodiny. Pfesto bychom se méli snazit dodrzovat dvé zasady.

e Prvni je zalozena na doporuceni détskych psychologl: kapesné by nemélo byt ani o hodné vyssi, ani o hodné niZzsi,
nez je pramérné kapesné vrstevnikl ditéte.

e Druhaspociva v postupném zvysovani kapesného s vékem ditéte. Zhruba od jeho 12 let by viak s timto zvySovanim
(které mUze byt vyraznéji vyssi, nez tomu bylo v pfedchozich letech) méla byt spojena i povinnost, platit si z kapesného
nékteré pravidelné vydaje, napf. kredit na telefon. Dité se tim uci vedeni uréitého osobniho rozpoctu, coz pak bude velmi
potfebovat ve své dospélosti.

e Se zvySovanim veku ditéte a s nim souvisejicim zvySovanim kapesného, které mu rodice pravidelné davaji (zpravidla
jednou mésicné) je vhodné umoznit ditéti i néjaky vydélek. Nejprve to miZe byt za rlizné prace v rdmci Sirdi rodiny (tfeba
pravidelny ndkup ¢i jind pomoc prarodic¢iim), pozdéji, cca od 15 let i rdzné brigady. Dité si penéz, vydélanych vlastni praci
v Case, ktery by jinak mohlo vénovat zabavé, bude vice vazit.

o Zvy3ené kapesné by mélo vést i k pravidelnému sporeni a dlouhodobéjSimu planovani. Méli bychom s ditétem
o tom obcas (ne pfilis ¢asto) hovofit a pomoci mu sefadit si priority a napldnovat si, jakou ¢ast spofi na néco vétsiho pro sebe
a cotfeba navanocnidarecky pro své blizké. Tim budujeme navyky, které mu pomohou v dospélosti.

5. SPORENIi A PUJCOVANI PENEZ:

e Jednoduché zaklady jste poloZili jiz pofizenim pokladnicky a pdjcenim ditéti na ndkup v situaci, Ze chtélo néco, co jste
mu sami nechtéli koupit a pfitom dité nemélo pokladnicku s sebou. Pljcku vam samozfejmé muselo splatit z Uspor
v pokladnicce hned, jakmile jste pfislidomd.

e Zasadu, Zze kazda pujcka se musi co nejdrive splatit, v ditéti neustale upevnujte. To plati jak pro pUjcky od vas, tak
i od kamaradu, ale plati to samozfejmé i v opacném sméru: pUjci-li dité nékomu, musi pozadovat vraceni pljcky a rodice mu
v tom musi pfipadné pomoci.

eV prlbéhu prvnich nékolika let spofeni a pljcovani nezatéZujte dité pojmem Urok. Ale pocinaje vékem 8 az 10 let je
Cas vysvétlit ditéti, ze penize mohou pfi spravném zachdazeni pfinaset dalsi penize a naopak, Ze za pujcku se vétsinou musi
zaplatit néco navic.

*  MuZete zacit vysvétlenim, Ze ulozime-li si penize do banky na urcitou dobu tak, Ze banka po tu dobu mize nase penize
pouzit k jinym ucellim, zaplati ndm banka za to néjakou odménu, které se fika drok. Aby to dité Iépe pochopilo, udélejte
mu doma sami bankére. UloZi-li si ¢ast svych Uspor z pokladnicky u vas na urcity pfedem dohodnuty ¢as, budete mu za
dobu, pokud je u vas nechd uloZené (a tedy je po tu dobu nebude moci samo pouZit), platit rok. Aby to bylo pro dité hodné
nazorné a casové prijatelné, vysvétlete ditéti, Ze pro zacatek mu budete platit Urok za kazdy cely mésic a Ze zvolite hodné
vysokou urokovou sazbu, podstatné vyssi nez plati banky, tfeba 10 % za mésic. To znamena, Ze ulozi-li si u nas 100 K¢, bude
Urok za mésic 10 K¢ a dité bude u vas mit 110 K¢. To je samoziejmé podstatné vic nez v bance, ale pro ndzornost a vyvolani
zajmu je to vhodné. Pro zacatek také zvolte jednoduché Uroceni, to znamena, Ze se Urodi jen plvodné vlozena ¢astka a proto
za dalSi mésic bude Urok opét 10 K¢&.

e Obdobné vysvétleteiurok z pujcky. Pokud dité v pribéhu mésice bude pro své potfeby potiebovat vice, nez ma ve své
pokladnicce (tfeba proto, Ze se mu zalibilo uklddat si penize u vés a dostavat za to Urok, takze si v pokladni¢ce nenechalo
dostatecnou rezervu na své potfeby béhem mésice do doby, nez dostane dalsi kapesné), nemize pouZit ,terminovany
vklad”, ktery ma u vas, protoZe ty penize si uloZilo minimalné na cely mésic (Ize samozfejmé dohodnout i del3i dobu, je to
dokonce vhodnéjsi). MUze si ale od Vas penize pujcit a pljcku pak splatit z dalsSiho kapesného, pfipadné z penéz, které
ma u vas ulozené, az dobéhne dohodnuty cas. Za dobu do splaceni pljcky vadm vak musi zaplatit trok. A protoze Grokové
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sazby z pljcek byvaji vy3sinez Urokové sazby z vkladd, méla by v tomto pfipadé byt sazba ne 10 % za mésic, ale tfeba 20 % za
mesic.

e Pfedchozidva pfipady vypadaji jako uméla hra, ale je to hra velmi ddlezita a dité se na ni pro zivot hodné nauci. Dle vasi
Uvahy a konkrétnich situaci v Zivoté ji mizete modifikovat i tak, Ze i vy si od ditéte nékdy pujcite (tfeba ma-li
v pokladni¢ce nékolik stokorun), po mésici mu puljcku splatite a zaplatite mu prislusny urok. | to pomUze ditéti
pochopit, Ze Urokové sazby z pljcek jsou vy3si, nez z vkladd, Ze pUjcky jsou drahé a je tfeba si vzdy dobfe rozmyslet, zda
pUjcku opravdu potfebuije.

e ReZim mési¢niho Uroceni's takto vysokou Urokovou sazbou samoziejmé ponechate jen urcity ¢as nezbytny pro to,
aby dité pochopilo princip a soucasné aby se v ném vyvolal zajem o zhodnoceni jeho Uspor. Pak prejdete tfeba na
sazbu 10% rocné, ale stdle mizete s ditétem kazdy mésic poditat, kolik mu na jeho Uctu u vas pribylo.

eV 15letech dité dostava obcansky prikaz, coz je velka zména v Zivoté. Je to i spravny cas k tomu, abyste ditéti zalozili

jeho vlastni bézny ucet s platebni kartou a nejlépe i internetovym bankovnictvim. Kapesné mu pak jiz nebudete dévat
v hotovosti do ruky, ale posilat na jeho Ucet. MoZna to néktefi rodice budou povazovat za zbytecnou formalitu, ale pro
pfipravu na realny samostatny Zivot je to velmi dlleZité. Je ovSem nutno s ditétem v prvnim obdobi po zaloZeni uctu
pravidelné prochazet vypisy z jeho Uctu a zejména v pocatecnim obdobi komentovat, co se vam na jeho financnich
rozhodnutich libi, a co byste tfeba radéji udélali jinak.

* Vobdobi 15 - 17 let by se dité jiz mélo seznamit mnohem podrobnéji s tim, jak hospodafit s penézi, jaké financni
produkty existuji, jaka nebezpedi v oblasti financi existuji a jak se jich vyvarovat. Stru¢nou a srozumitelnou pfiruckou
v této oblasti je publikace spole¢nosti ABC Financniho vzdéldvani s nazvem Finanéni gramotnost srozumitelné a bez
prekazek.

e Velmidoporucujeme, aby siji pfecetlinejprve rodice a pak ji dali k pfecteni svym détem.

e Ajesté jedno posledni doporuceni: déti by se mély postupné seznamovat s hospodarenim rodiny. Bavte se pred
nimi o tom, jak hospodafite s penézi, jak zvaZujete co koupit a co ne, jak naspofite na dovolenou ¢i novy televizor ¢i auto,

zda ajak se pojistit proti riznym skodam a odpovédnosti. A pokud pouzivate sluzeb finan¢niho poradce a déti jsou jiz starsi,
nevahejte a pozvéte je, at poslouchajivas rozhovor s nim, tfeba kdyz pfipravujete nebo upravujete vas financni plan.
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